7 Cách Làm Đẹp Da Mặt Đơn Giản Tại Nhà 


Làn da khỏe mạnh và rạng rỡ là mơ ước của nhiêu người. Tuy nhiên, không phải ai 
cũng có điêu kiện đê đên spa hoặc sử dụng các sản phâm chăm sóc da đặt tiên. Dưới 
đây là bảy cách làm đẹp da mặt đơn giản mà bạn có thê thực hiện ngay tại nhà đê 


duy trì làn da khỏe mạnh và tươi sáng. 
1. Làm Sạch Da Mặt Đúng Cách 


Làm sạch da mặt là bước cơ bản và quan trọng nhất trong quy trình chăm sóc da. 
Việc rửa mặt hàng ngày giúp loại bỏ bụi bẩn, dầu thừa và các tạp chất trên da, ngăn 
ngừa mụn và các vẫn đề về da khác. Hãy rửa mặt ít nhất hai lần mỗi ngày, buồi sáng 
và buổi tối, bằng sữa rửa mặt phù hợp với loại da của bạn. Đảm bảo rửa tay sạch 


trước khi rửa mặt đề tránh lây nhiễm vi khuẩn. 


Khi rửa mặt, bạn nên sử dụng nước âm đề mở lỗ chân lông và làm sạch sâu hơn. 
Massage da nhẹ nhàng theo hình tròn để kích thích tuần hoàn máu và không gây tốn 
thương cho da. Sau khi rửa mặt, hãy rửa lại bằng nước lạnh để se khít lỗ chân lông 


và làm da thêm săn chắc. 


Sử dụng sản phẩm làm sạch không chứa các thành phân gây hại như cồn, hương liệu 
hay chất tây rửa mạnh. Những sản phẩm này có thể làm khô và kích ứng da, đặc biệt 
là đối với những người có làn da nhạy cảm. Thay vào đó, hãy lựa chọn các sản phẩm 
có chứa các thành phần tự nhiên và dịu nhẹ. 

2. Tẩy Tế Bào Chết Thường Xuyên 

Tẩy tế bào chết là bước cần thiết để loại bỏ lớp da chết, thúc đây quá trình tái tạo da 
mới, giúp da trở nên mịn màng và tươi sáng hơn. Bạn có thể sử dụng các sản phẩm 
tây tế bào chết có sẵn hoặc tự làm tại nhà bằng các nguyên liệu tự nhiên như đường, 


muôi biên, bã cà phê kêt hợp với dâu dừa hoặc mật ong. 


Quy trình tây tế bào chết nên được thực hiện từ 1-2 lần mỗi tuần đề tránh làm tốn 
thương da. Khi tây tế bào chết, hãy massage da nhẹ nhàng và đều đặn đề các hạt tây 
không gây trầy xước hoặc kích ứng da. Sau khi tây tế bào chết, hãy rửa mặt sạch 


băng nước âm và dưỡng âm đê da không bị khô. 


Các loại tẩy tế bào chết từ thiên nhiên như bã cà phê hoặc đường nâu kết hợp với 
mật ong không chỉ giúp loại bỏ tế bào chết mà còn cung cấp dưỡng chất cho da. Bã 
cà phê chứa nhiều chất chống oxy hóa, giúp da sáng và mịn mảng hơn. Mật ong có 


tính kháng khuân và dưỡng âm, giúp da luôn mêm mại và mịn màng. 
3. Đắp Mặt Nạ Tự Nhiên 


Mặt nạ tự nhiên là cách tuyệt vời đê cung câp dưỡng chât cho da. Các nguyên liệu 
như mật ong, sữa chua, bột nghệ, dưa leo và bơ đêu có thê sử dụng đê làm mặt nạ 
dưỡng da. Ví dụ, mặt nạ mật ong và sữa chua có tác dụng làm sáng da và cung câp 


độ âm, trong khi mặt nạ bột nghệ giúp giảm viêm và làm mờ vêt thâm. 


Bạn nên đắp mặt nạ khoảng 2-3 lần mỗi tuần để đạt hiệu quả tốt nhất. Khi đắp mặt 
nạ, hãy nằm thư giãn trong khoảng 15-20 phút để các dưỡng chất thâm thấu vào da. 


Sau đó, rửa sạch mặt băng nước âm và thoa kem dưỡng âm đê duy trì độ âm cho da. 
Một sô loại mặt nạ tự nhiên phô biên và dê làm tại nhà bao gôm: 


- Mặt nạ bột nghệ và sữa chua: Trộn một thìa bột nghệ với hai thìa sữa chua không 


đường, đắp lên mặt trong 15 phút, sau đó rửa sạch. 


- Mặt nạ dưa leo: Dưa leo thái lát mỏng hoặc xay nhuyễn, đắp lên mặt trong 15 phút, 


sau đó rửa sạch. 


- Mặt nạ bơ và mật ong: Nghiên nhuyên nửa quả bơ và trộn với một thìa mật ong, 


đắp lên mặt trong 15 phút, sau đó rửa sạch. 


4. Dưỡng Âm Hằng Ngày 


Dưỡng âm là bước không thể thiếu trong chăm sóc da, đặc biệt là đối với da khô và 
da hỗn hợp. Sử dụng kem dưỡng âm giúp giữ cho da luôn mềm mịn và ngăn ngừa 
tình trạng khô ráp, bong tróc. Bạn có thể chọn các sản phẩm dưỡng ẩm phù hợp với 


loại da của mình hoặc sử dụng các loại dâu tự nhiên như dâu dừa, dâu olive. 


Dưỡng ầm nên được thực hiện hàng ngày, đặc biệt sau khi rửa mặt và trước khi đi 
ngủ. Khi thoa kem dưỡng âm, hãy massage da nhẹ nhàng để kem thâm thấu đều và 


sâu vào da. Việc dưỡng âm đúng cách sẽ giúp da luôn căng mịn và đàn hôi. 


Các loại kem dưỡng âm từ thiên nhiên như dâu dừa, dâu olive không chỉ cung câp 
độ âm mà còn chứa nhiêu dưỡng chât tôt cho da. Dâu dừa có tính kháng khuân và 
dưỡng âm, giúp da luôn mêm mại và mịn màng. Dâu olive chứa nhiêu vitamin E, 


giúp chống lại các gốc tự do và làm chậm quá trình lão hóa da. 
5. Bảo Vệ Da Khỏi Tác Hại Của Môi Trường 


Ánh nắng mặt trời, ô nhiễm và các yêu tô môi trường khác có thể gây hại cho da, 
làm da sạm đen, lão hóa và xuât hiện các nêp nhăn. Sử dụng kem chông năng hàng 
ngày là biện pháp đơn giản nhưng rât hiệu quả đê bảo vệ da. Chọn kem chông năng 
có chỉ sô SPF phù hợp và bôi đêu lên mặt, cô trước khi ra ngoài khoảng 15-20 phút. 
Ngoài ra, đội nón, đeo kính mát và sử dụng khâu trang cũng giúp bảo vệ da khỏi tác 
hại của môi trường. Việc bảo vệ da khỏi tác hại của tia UV và ô nhiễm không chỉ 
giúp da tránh bị sạm đen mà còn ngăn ngừa lão hóa sớm và các vân đê da khác. 

Kem chông năng nên có chỉ sô SPF từ 30 trở lên và chứa các thành phân chông năng 
phô rộng như zinc oxide hoặc titanum dioxide. Những thành phân này giúp bảo vệ 


da khỏi cả tia UVA và UVB, ngăn ngừa tốn thương và lão hóa da. 


6. Uống Đủ Nước 


Nước là yêu tô quan trọng giúp da giữ được độ âm và trở nên căng mịn. Việc uông 
đủ nước hàng ngày không chỉ tôt cho sức khỏe mà còn giúp da thải độc tô, ngăn 
ngừa mụn và các vân đê về da. Bạn nên uông ít nhât § ly nước môi ngày và bô sung 


thêm nước từ các loại trái cây và rau củ quả. 


Tránh uông quá nhiêu đô uông có đường, caffeine hay rượu vì chúng có thê làm mât 
nước và gây hại cho da. Thay vào đó, hãy uông nước lọc, nước trái cây tươi hoặc 


các loại trà thảo mộc đê cung câp độ âm và dưỡng chât cho da. 


Nước không chỉ giúp duy trì độ âm mà còn hỗ trợ quá trình trao đôi chất và loại bỏ 
độc tô ra khỏi cơ thê. Khi cơ thê được cung câp đủ nước, da sẽ trở nên mêm mại, 


mịn màng và sáng hơn. 
7. Chế Độ Ăn Uống Lành Mạnh 


Chế độ ăn uống ảnh hưởng trực tiếp đến sức khỏe và vẻ đẹp của làn da. Ăn nhiều 
rau xanh, trái cây, các loại hạt và thực phẩm giàu omega-3 như cá hồi, hạt chia giúp 
cung cấp dưỡng chất cần thiết cho da. Các loại thực phẩm chứa chất chống oxy hóa 


như dâu tây, việt quất, nho đỏ cũng giúp ngăn ngừa lão hóa da. 


Hạn chê ăn đô ăn nhanh, thực phẩm chế biến sẵn, đường và muối để tránh làm tồn 
hại da. Việc duy trì một chê độ ăn uông lành mạnh không chỉ giúp da đẹp hơn mà 


còn cải thiện sức khỏe tông thê. 


Các thực phẩm giàu vitamin và khoáng chất như vitamin C, E, kẽm và selenium có 
tác dụng chống lại các sốc tự do, bảo vệ da khỏi tổn thương và lão hóa. Vitamin C 
giúp tăng cường sản xuất collagen, làm da săn chắc và đàn hồi hơn. Omega-3 có 


trong cá hôi, hạt chia giúp giữ âm cho da và giảm viêm nhiêm. 


Chăm sóc da mặt không cần phải phức tạp hay tốn kém. Với những cách làm đẹp da 


mặt đơn giản tại nhà như làm sạch da hàng ngày, tẩy tế bào chết, đắp mặt nạ tự nhiên, 


dưỡng ẩm, bảo vệ da khỏi tác hại môi trường, uống đủ nước và ăn uống lành mạnh, 
bạn hoàn toàn có thể duy trì làn da khỏe đẹp, rạng rỡ. Hãy kiên trì thực hiện những 


biện pháp này và bạn sẽ thấy sự thay đổi tích cực trên làn da của mình. 
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